
做错一题就往下面放冰块别让我再考了
<p>记得高考那天，我坐在考场上，心跳如鼓。每当我做完一道题目，
就不由自主地往下面放一个冰块。这可能听起来有些古怪，但对我来说
，这是一种独特的压力释放方式。</p><p><img src="/static-img/fW
gD0vKwGGbx1nNj1Z8RBDEt6SvNyJ6zT8RitlrYjipU_s5iFC-uME8w
6nC4Qhv4.jpg"></p><p>其实这背后的原因很简单。我总是非常紧张
，对于考试充满了恐惧和焦虑。当我做错了一道题时，那份失落感和沮
丧感就会油然而生。而我的手就自然而然地会去拿那个冰箱里的小冰块
，用它来“消化”一下这些负面情绪。</p><p>每当听到同学们相互交
流答案，或看到老师在黑板上写着正确答案，我都会感到一阵寒意。但
是我知道，冷静下来思考问题才是关键。在这个过程中，那些小冰块成
为了我的助眠良药，它们让我能够暂时逃离那些让人窒息的焦虑感。</
p><p><img src="/static-img/zxeCOnBkL_rwt8wjHHvSCDEt6SvN
yJ6zT8RitlrYjioPEcvH54_QYK_adaV6mZr7MS3pK83InrNPxGK2W
tiOKv_TEt6zGB84oySE5TM0IMk.jpg"></p><p>虽然这种方法看似荒
谬，但对我来说，它是一个心理安慰，也是我个人的应对策略。在整个
考试过程中，每次放入一个冰块，都像是在告诉自己：“别担心，一切
都将过去。”它提醒我，不管结果如何，只要有勇气去尝试，那就是成
功的一部分。</p><p>现在回想起那段经历，我意识到生活中的许多事
情都需要我们学会接受并且超越。就像在考试中，无论是否能解出每一
道题一样，当你遇到困难时，最重要的是不要让它们击垮你的勇气。所
以，如果你也曾经像我一样，在考场上用过类似的方法，或许可以尝试
一种新的方式——比如深呼吸、冥想或是与他人交流。你会发现，世界
比我们想象中的更加宽广，而我们的内心也同样强大足以承受一切挑战
。</p><p><img src="/static-img/G5utu7kgk2VA_XuDuuznczEt6S
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